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ن جزء توسعه یافته در ساختار شخصیت روانن انسانها   سوپر ایگو سومی 

باشد که تمام  است. سوپرایگو وجه ای از ساختار شخصیت روانن م 

قواعد بهمراه استانداردهای اخلاقی و آرمانن که از والدین ، محیط ،  

ایم را در بر گرفته است. در واقع  فرهنگ و آموزش به دست آورده 

 .شوداحساس ما نسبت به درست و غلط از این قسمت ناشی م
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 دستورالعملهانی برای قضاوت فراهم  
سوپرایگو در ساختار شخصیت روانن

 در افراد ایجاد  م
ی
کند. طبق نظریه ی فروید : سوپرایگو در سن پنج سالگ

 .شودم
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 سوپر ایگو و تعامل آن با اید و ایگو 

توان نتیجه گرفت در فرآیند  با دقت بر ساختار شخصیت روانن انسان م 

ن این عناصر درونن وجود   درک خودآگاه تضادهانی با جنبه های متمایز بی 

ی ن آنها به وجود  دارد و بطور بالینن مشاهده و تصور کرد که درگی  هانی بی 

 .آیندم

ایط فروید از  سوپر ایگو نیست که در این حالت کاری م  کند ، در این شی

کند، که به قابلیت منحصر به ایگو فارغ  اصطلاح قدرت ایگو استفاده م 

وهای دیگر اشاره و تاکید دارد  .از نی 

 و متناسنی دارد معمولا م  
تواند فردی که توان و عملکرد ایگوی کاقن

وی دیگر را مدیریت کند و از طرقن توان کم یا   فشارهای ناشی از دو نی 

تواند باعث اختلال  قابلیت ضعیف دفاعی ایگو به طور محسوش م 

 .عملکرد ، در ساختار شخصیت روانن شود

 .توان بیشیی مطالعه و درک کردسوپر ایگو را در کتاب زیر م 

 کتاب سوپر ایگو اثر پریسیلا روث
ی

 معرف

ن را زیر پا م گذارند اما صدای ناسازگار درون ش ما چیست که  همه قوانی 

دهد؟ در روانکاوی به این  ما را به خاطر آن مورد انتقاد و نکوهش قرار م 

شود که فروید آن را درونن شدن کودکانه ی اقتدار  صدا سوپرایگو گفته م

 .کردوالدین و مظهر پیچیده ادیپوس تصعید شده تصور م 

این کتاب “سوپرایگو به بررش اهمیت فراخود در انتقال استانداردهای  

ن حال  اخلاقی و کدهای رفتاری از نسلی به نسل دیگر م  پردازد، اما در عی 



 سوپرایگــــــــــو

4 | P a g e                  w w w . e m t e d a d e m a n . c o m  
 

تواند منجر به ناراحنی های روحی شود  کند که فراخود چگونه م بررش م 

 .برندکه بسیاری از مردم از آن رنج م 

تواند  پریسیلا روث به نمونه هانی از روش های متعددی که ابرخود ما م

کند و نشان  خود را در رویدادهای آشنا ی روزمره نشان دهد، نگاه م 

د حنی  دهد که چگونه احساسات و رفتار ما تحت تأثی  آن قرار م م گی 

زمانن که از حضور آن آگاه نیستیم. او با استفاده از مطالبِ موردی از  

دهد که چه نوع تجربیانی ممکن است  روانکاوی و روان درمانن ، نشان م 

ات پنهان، اما بسیار قدرتمند نهفته باشد  .در پشت تأثی 
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 های آن سوپرایگو و بخش 

 . سوپر ایگو را میتوان به دو جزء تقسیم کرد: ایگو آرمانن و وجدان

 ایده آل ایگو 

ن و معیارها   ایده آل ایگو فرمنی ویژه از سوپرایگو است که ساختارش قوانی 

و رفتار “عالی و کمال ” محور است. این رفتارها شامل مجموعه ای از  

شود، که مورد تایید و تاکید والدین و دیگر  واکنش ها و رفتارهانی م 

باشد. رعایت و دقت در انجام این  شخصیت های مراقب و مرجع م 

ن منجر به احساس غرور، ارزش و موفقیت م  شود و از طرقن زیر پا  قوانی 

ن منجر به ” احساس گناه ” خواهد شد ن این قوانی   .گذاشیی

ایده آل خود در نزد هر شخصیت، اغلب به عنوان تصویری در نظر گرفته 

شود که ما از خود ایده آل خود داریم. افرادی که میل داریم به آن  م

 از افرادی که  
ً
تبدیل شویم، برای این تصویر از فرد ایده آل است که غالبا

یم که شود و به عنوان معیاری در نظرمشناسیم الگوبرداری م م گی 

 .خواهیم باشیمم

 وجدان

سوپر ایگو در بخش وجدان ساختاری از قواعد دارد، که برحین از رفتارها  

شویم که با آرمان شود. اما هنگامیکه درگی  کارهانی م برای آن بد تلقی م 

ایگو مطابقت دارد نسبت به خود احساس خونی داریم یا به دستاوردهای  

 .کنیمخود افتخار م 
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هنگامیکه کاری کنیم با اصول یا فرهنگ و برداشت ما از درست و غلط  

همخوانن نداشته باشد، بطوریکه وجدان ما آن را بد تلقی کند احساس  

 .کنیمگناه م 

سوپر ایگو در نظریه رشد روانن جنسی فروید، انتهانی ترین ساختار  

شخصیت است که رشد خواهد کرد. اید بخش اصلی و اولیه شخصیت  

سال اول  (   ۳است، که از بدو تولد وجود دارد. من يا ایگو در طول سه ) 

وع به رشد م   کودک شی
ی

کند. شانجام سوپر ایگو در حدود پنج  زندگ

 ( 
ی
وع به ظهور م (  ۵سالگ  .کندشی

 اهداف سوپرایگو 

گر کامل هر گونه تمایل یا خواسته )اید(  سوپرایگو در ساختار اولیه شکوب 

قابل قبول تلقی م  شود. در است که خطا یا از نظر اجتماعی و عموم غی 

عمل به شدت سعی دارد، خود را مجبور کند که اخلاقی عمل کند تا واقع 

ن واقعیت برای کمال اخلاقی   بینانه. در نهایت سوپرایگو بدون در نظرگرفیی

 .کندتلاش م 

ن در هر سه سطح )خودآگاهی ، نیمه خودآگاهی و ناخودآگاهی(   سوپرایگو نی 

ن دلیل گاهی اوقات م  توانیم احساس گناه کنیم بدون وجود دارد. به همی 

ن احساش داریم . وقنی سوپرایگو در ضمی     بفهمیم چرا چنی 
ً
اینکه دقیقا

کند، ما از احساسات حاصله خود آگاه هستیم . با این  خودآگاه عمل م 

حال اگر سوپرایگو به طور ناخودآگاه برای تنبیه یا شکوب ) اید ( اقدام  

کند، ممکن است در نهایت با احساس گناه مواجه شویم و درک واقعی از  

    .چرانی این احساس گناه نداریم


