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در نظر آلفرد آدلر روان پزشک و روان درمانگر بنام اتریشی اینگونه   والد

های برخورد والدین با کودک به دو دسته ی کلی  شود که سبک بیان م 

اعتنا و غیر قابل  توجه ب  پر توجه بیش از اندازه، ناز پرونده و ب   یعن  

س طبقه بندی م   .شونددسیر
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س کودکاب  خواهد بود که انتظار دارند مرکز  والد  ، بیش از اندازه در دسیر

توجه باشند و دیگران برطبق امیال آنان رفتار کنند آنها اینگونه خواهند  

نده باشند تا دهنده، و خودآگاهی اینکه چگونه خودشان با   آموخت، گیر

،  مشکلاتشان روبرو شده و بر آنها فائق آیند نخواهند داشت در نتیجه

کنند برای مواجهه و حل  آنها شدیدا وابسته به دیگران شده و احساس م 

 نیستند و به نظر توانابی حل  
 از خود مطمئ  

ی
مسائل در تکالیف زندگ

مسئله را ندارند، بنابراین تقاضای کمک و توجه ب  مورد از دیگران را دارند  

وز و علائم  این تقاضاها ممکن است به واسطه پرخاشگری یا از طریق بر 

بیماری و یا به واسطه ابزارهای مثبت )تمایل به موفقیت( یا منف  )ترس و 

 .تهدید از مشکلات( بیان شوند

پر توجه، هنگام که کودکان نازپرورده شان بزرگ شوند برای   اگر والد

مدت طولاب  به آنها توجه نداشته باشد، این کودکان ممکن است این  

امتناع را به عنوان پرخاشگری علیه خود تلفر کرده که بسیار احتمال دارد  

 .منجر به انتقام گرفئر  از دیگران توسط این کودکان شود

اعتنابی طرد یا  اعتنا، هنگامیکه کودکان خود را مورد ب  توجه و ب  ب   والد

سوء استفاده قرار دهد، تجربه عشق و همکاری را ایجاد نکند آنها معنای  

دانند در نتیجه اغلب احساس  یک ارتباط موثر و محرک با دیگران را نم 

تنهابی و بدگماب  دارند و به هنگام مواجهه با مشکلات، این مشکلات را زیاد  

ندهای خودشان را دست کم م برآورد کرده و توانابی   .گیر

اعتنا ایجاد خواهد کرد  توجه و ب  اعتنا خود کودکان ب  توجه و ب  ب   والد

توجه برای به دست آوردن آنچه که آنها به عنوان  کودکان والدین ب  
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کنند، ممکن است احساس محق بودن برای توجه  کودکان دریافت نم 

ان )پاداش( را داشته باشند بسیار احتمال دارد که انتظار   خاص یا جی 

داشتنه باشند تا دیگران به خوب  با آنها رفتار کنند، اما به نوبه خود  

 .کننداحساس تعهد به پاسخگوبی نم 

 که مورد ب   هم والد
اعتنابی قرار  کودکان نازپرورده و هم والد هم کودکاب 

اند و البته کودکانشان نیر  ممکن است انتظارات همانندی به عنوان  گرفته

بزرگسال داشته باشند. هر دو گروه ممکن است احساس محق بودن برای  

ی را نداشته باشند  .همه چیر  را داشته باشند و احساس تعهد به هیچ چیر 
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 والد گری در دیدگاه آلفرد آدلر

شود. والد  گری آدلری در نظر اجتماعی و زیسنر توجیه و تکریم م والد

ام متقابل و تنظیم   گری آدلری والدین  را موفق میداند که بر پایه احیر

ی  های  آزادی طرفین  استوار است در والدگری و نگاه آدلر بر پیشگیر

ی داده م شود تا فرآیند استحقاق  شناخنر و احساسی اولویت بیشیر

 .درماب  

، مواردی را به سبک ین  اضافه کرده است تا رویکرد آدلری ، از  والد استئر 

ح   سبک والدین  دموکراتیک را بهیر منعکس کند این تقسیم بندی به شی

 :زیر است 

در این سبک احساس منحصر به فرد بودن   :سبک دموکراتیک .1

ام و احساس مساوات برای   کودک پذیرفته شده است. عشق احیر

کنند تا اشتباهاتش را  کودک فراهم شده است، کودک را تشویق م 

ش دهد. همچنئر  کودک را  تصحیح کرده و توانابی 
های خود را گسیر

کنند تا اهمیت همکاری را دریابد. کودکان در این سبک  راهنمابی م 

فت و همکاری را م  یابد و جهان را به عنوان یک  رضایت در پیشی

 .مکان امن و دوستانه میبیند

کودکان با هدایا مزایا و خدمات روبه رو   :گی  سبک بسیار سهل  .2

شود. کودک در این  اش داده م شده اما توجه کم به نیازهای واقع 

 را از  سبک خسته و ب  
ی

ه و خود انگیختگ تفاوت است. کودک انگیر 

های لذت  ین در این سبک، به عنوان تهیه کنندهوالد دهددست م 

 .شوندو آسایش نگریسته م
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ها  ین تسلیم آرزوها، خواستهوالد  در این سبک  :سبک بسیار مطیع  .3

شوند، کودک رئیس بوده و والدین  ، خلق و امیال کودک م 

توانند به کودک نه، بگویند کودکان اصرار دارند تا  نم 

هایشان برآورده شود حقوق دیگران را نادیده گرفته و هیچ  خواسته

 .محدودینر ندارند

بر رفتارهای کودک نظارت داشته در حال   :سبک بسیار جدی  .4

دستور دادن هستند و گرایش به آموزش دادن کودک دارند. در این  

 :سبک سه احتمال وجود دارد

o احتمال اول، منفعل بودن است که کودک منفعلانه از    -الف

 .کننددستورات اطاعت م

o کند،   احتمال دوم، فعالانه لجاجت بورزد آشکارا مخالفت -ب

 .نتیجه این حالت، رد کردن کلام است 

o احتمال سوم، مقاومت منفعلانه است، نتیجه این احتمال   -پ

 .لجاجت غیر مستقیم است

شود که عملکردش عالی  زماب  کودک پذیرفته م :سبک کمال گرا  .5

تواند استانداردها را برآورده کرده در نتیجه احساس  باشد کودک نم 

های جسم همچون زخم معده  ارزسیی کرده و ممکن است نشانه ب  

را بروز دهد. کودک در این سبک یک دونده دائم است، در تلاش  

 .رسدبرای دویدن شیعیر است، اما هرگز به پایان نم 

های سنگئر   ین ممکن است مسئولیت والد :سبک بسیار مسوولانه .6

 زیاد را به دلایل مشکلات  
ی

مراقبت از کودکان و یا وظایف خانگ
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اقتصادی و شخصی ، مرگ یا بیماری یگ از والدین بر عهده کودک  

بگذارند کودک ممکن است این بار و مسئولیت را با دلخوری قبول  

های طبیع دوران کودگ را از دست بدهد. این کودک کند و بازی 

بطور غالب در بزرگسالی م تواند کم احساس، واکنش پذیر، بطور  

 .تفاوت باشدمعمول بیش از اندازه مسئولیت پذیر و یا ب  

ین اغلب مشغله فراوان دارند یا نیستند، والد :سبک بی توجه .7

، مشکلات مالی، الکل ایسم طلاق یا   والدین ممکن است با کار، دارابی

بیماری مشغول شوند یا این موارد برایشان مهم باشد. هیچ کس  

 وضع نمیکند ب  
توجهی به کودک معمولا از نظری  محدودینر

های دروب  میکند( . معمولا این  هیجاب  است )او را دچار هیجان 

 .کودکان قادر به شکل دادن ارتباطات نزدیک نیستند

کودک به    ین هر نوع پذیرش را طرد کرده و با والد :سبک طرد کننده .8

کنند والدین ممکن  مسئولیت رفتار م عنوان یک فرد مزاحم و ب  

است کودک را طرد کنند، که ممکن است از ازدواج اجباری یا متولد  

شدن کودگ ناقص ناسیی شده باشد. در این سبک، احساسات  

کودک عمیقا آسیب دیده و ممکن است احساسات خشم،  

ش دهند  .اضطراب را گسیر

اغلب با اعمال فشار زیاد و کمالگرابی همراه است.   :سبک تنبیهی .9

تنبیه بدب  اغلب برای برقراری نظم یا آموزش کودکان در این سبک  

وری است ین ممکن است عصبانیت شخصی خود را بر ش  والد  .صر 
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کودک خالی کرده و به کودک پرخاشگری کنند. کودک احساس گناه  

 .کرده و برای اجتناب از تنبیه دروغ بگوید

جو خانه مضطرب و ترسناک است.   :سبک هیپوکندریاب   .10

کودک ممکن است، به خاطر مساله ای کوچک از انجام دادن هر  

کاری اجتناب یا تنبلی کند. کودک از کارهای روزمره و کار مدرسه دور  

ها اغراق  شود. کودکان برای دریافت مزایا ممکن است در مورد نشانه

 .کرده و از انجام تکالیف روزمره خود را معاف کند
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 الگوی والد حالابی از من 

یک شخصیت دروب  است که هرکس با خود دارد  والد باید توجه داشت

همراه دارد و این هویت از خود را از دوره کودگ و ارتباط با والدین خود به

بطوریکه این نقش از شخصیت یک خودانگاره )من( بشکل یک الگوی  

 .ناهشیار در روان و ذهن هر شخصی خواهد ساخت

های رفتاری است  ها و طرح ای از احساسات نگرش مجموعه والد  حالت

 
ی

های مشابه آنها در والدین هم وجود دارد حالت من والدين  که ویژگ

، انبوهی از وقایع خارج  و تحمیلی غیر قابل سوال در    شامل مجموعه

 اش حاصل شده  مغز است که توسط فرد در خلال سال
ی

های اولیه زندگ

 را در بر م 
ی

د. این سالاست و معمولا پنج سال اولیه زندگ ها با  گیر

های قبل از اجتماعی شدن و ورود به مدرسه متقارن است. عنوان  سال

والد نیر  برای این حالت در حقیقت نام توصیف  است زیرا بیشیر  

های این مجموعه اطلاعات محصول ملاحظات خود طفل از پدر و  ضبط

 .اندو مادر بوده  مادر یا از کساب  است که جانشئر  پدر 

هابی که کودک از پدر و مادرش م 
شنود، در نوار والد  بیند یا م تمام چیر 

شود، والد در شخصیت هر فرد وجود دارد زیرا هر فرد این  ضبط م 

 خود تجربه کرده است. برای هر  
ی

محرک خارج  را در پنج سال اول زندگ

فرد جنبه والد ، مخصوص و منحصر به خود اوست. زیرا نوارهای ضبط  

 با پدر و مادر خودش برای او مخصوص  شده او از تجربه 
ی

های اولیه زندگ

 .(۱۳۸۴، ترجمه فصیح ۱۹۷۳و منحصر به فرد است )هریس 
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 والد

شوند. انگار والد درون ذهن کودک  ین درون کودک نهادینه م والد کم کم

گوید چه کاری انجام دهد چه کار انجام ندهد و این موارد را با  به او م 

شود مثلا اگر زماب  مادری به های حش ، هیجاب  به او منتقل م حالت 

فرزندش بگوید: »دست نزب  به آن وسیله خطرناکه اگر این کار را بکن   

 .«دیگه دوستت ندارم

کند، کودگ که هیچ ذهنینر از دنیا  وقنر مادر این گونه با کودک رفتار م 

شود که آدم در ذهنش حک م دهد ندارد و خوب و بد را تشخیص نم 

بدی است چون کاری را انجام داده است که باعث طرد شدن از مادرش  

د که من دخیر یا پش بدی هستم کم کم وقنر این  شده و این حس را م گیر

ین با کودک فقط با حالت عصبانیت، طرد کردن،  والد شود وکار تکرار م 

، تو کاف  نیسنر و یا با این نوع از واکنش ها برخورد کنند کم  تو خوب نیسنر

 .شود که فرد بدی استکم درون بچه این حالت نهادینه م 

ل مم  والد به این حالت حالت کند یا شزنش  گویند. والدی که ما را کنیر

ی درست  کند چون مشغول تربیت کردن ما است و م م گوید چه چیر 

ی غلط  .است چه چیر 

 


